
A’oa’o atili mai le Tasmanian Burns Unit i le health.tas.gov.au/burns
ma le Australian & New Zealand Burn Association anzba.org.au

Tausi le saogalemū mai mu

PUIPUI
Fai gaioiga e puipui ai oe 
ma nisi mai le mu i afi 

ma suavai vevela

PUIPUI AVEESE MĀLŪ UFI SAILI

Teu meaai ma 
suavai vevela i luga 
o fata ma aveese mai pito o 
fata ma le fola, ma ‘aua le au 
iai tamaiti.

Sasaa ese le suavai vevela mai 
saimini a tamaiti.

Aua lava le faia se kuka ise 
ogaumu o fafo i totonu.

Afai ua mumū se ulo, 
falai poo se falai 

faaofuofu, tapuni pe ufi 
ise palanikeke afi pe a o 

saogalemū ma tapē le 
ogaumu.  

Aua le taumafai e sii 
ese le falai.

Aua lava nei sasaaina 
se vai ise afi e mafua 

mai ise suauu. 

O le tele o mu o fale e masani ona amata mai i le umukuka.
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AVEESE
Alu ese mai tulaga 

matautia ma talai ese 
lavalava poo teuga ilaila  

MĀLŪ
Tuu le mu i lalo ose vai 

paipa mālū, tafe mālie mo 
le 20 minute

PUIPUI AVEESE MĀLŪ UFI SAILI

Talai ese lavalava ma 
napekini ona e atili vevela ai.

Aua le faaaogaina 
se aisa, suauu manogi 

poo se isi mea i le mu. 

Ufiufi le mu ise kosi mamā 
ma saili se fesoasoani tau foma’i.

Fesoasoani muamua i mu
E tāua le togafiti vave o mu.

minute


